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Clausthal-Zellerfeld, 25.08.2023

Best Ager 
„Gesundheitsorientiertes Skilaufen Alpin / Langlauf mit Wohlfühlfaktor“ 

Ski-Reise nach Flachau 27.01. - 03.02.2024

Liebe Best Ager (Freunde des Schonskilaufes oder jetzt auch Seniorensport),

ein  Angebot  nicht  nur  für  Seniorinnen/Senioren  mit/ohne  körperliche  Ein-
schränkung die noch Freude am Skisport haben.“

Unser Motto: 

„Genieße den Skitag, lerne deinen Körper kennen, lerne die richtige Skitechnik für deine 
Situation anzuwenden. 

Alpin-Betreuung Dieter Lühning, LL-Betreuung Peter Begemann,
DSV Inst. ÜL C – Grundstufe LL + Schneeschuh
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Vor Ort begleiten wir Euch auf Piste und Loipe. Geben Tricks und Tipps zu schonenden 
Abfahrtstechniken (jedoch keine alpine Anfängerskischulung!). Beim Langlauf steht 
gesundheitsbewusstes Laufen, in angepasster Technik auf dem Programm. Je nach Bedarf in 
separaten Übungseinheiten bzw. im Rahmen von Langlauftouren. 
Bei Interesse und entsprechender Witterungslage Schneeschuh-Schnuppertouren.

Teilnehmen können ausschließlich Mitglieder, von Vereinen, die dem NSV angehören! (ggf. 
Rücksprache mit mir)

Ort: Flachau, Österreich, Salzburger Land

Skigebiet: für die Abfahrer: max. 760 Pistenkilometer im vernetzten Skigebiet „Amadé“ 
für die Langläufer: 220 km Langlaufloipen rund um die Tauernloipe
abseits Piste und Loipe: Rodeln, Winterwandern, Schneeschuh-Gehen

Unterbringung: Pension Schrempfgut - Halbpension, Gratis WLAN, 4x Benutzung des 
Wellnessbereiches im Hotel Paradies (von Montag bis Donnerstag) mit Sauna, 
Dampfbad, Infrarotkabine, Wärmebänken und Fußbecken, gratis Parkplätze, 
Benutzung des Skiraums

Preis: Doppelzimmer - wie oben beschrieben inkl. Kurtaxe - : 800,00 EUR/Pers./Woche
EZ-Zuschlag: 15,00 EUR pro Person und Nacht (= 105,00 EUR/Woche)
Skipass: ca. 300,00 EUR für 6 Tage (Skipasspreise stehen z.Zt. noch nicht fest)
Loipengebühr: 0,00 EUR

Anreise: öffentliche Verkehrsmittel ca. 120,00 EUR/Pers. ab Hannover als Gruppe, 
Tagfahrt Dauer ca. 9-10 Std.
eigener PKW, ggf. Fahrgemeinschaften

Anmeldeschluss ist der 15. Oktober 2023! 

Die Veranstaltung kann nur bei Erreichen einer Mindestteilnehmerzahl von 10 Personen 
durchgeführt werden. Die endgültige Entscheidung über die Durchführung erfolgt bis spätestens 
20. Oktober 2023. 

Für die Anmeldungen nutzt bitte das beigefügte Anmeldeformular.

Das Hotel verlangt zeitlich gestaffelte Stornokosten.  
Ich bitte euch deshalb, bis zum 25. Oktober 2023 eine Anzahlung von 320,00 EUR/Pers. zu 
begleichen. Den Restbetrag überweist dann bitte bis zum 31.12.2023.

Die Bankverbindung lautet: 
Kto.Empfänger: Niedersächsischer Skiverband Tourenwesen, 
IBAN Nr.: DE 61 250 500 000 199 893 298,
Kreditinstitut:Braunschweigische Landessparkasse,
Verwendungszweck: „Skireise Flachau“. Wichtig!!

Grüße  

Peter Begemann

Ps: Rückfragen an mich unter den o.a. Kontakdaten
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